Der lebenslange Einfluss des Vaters
auf die Organisation von Gefiihlen und sozialem Verhalten

Dr. phil. Karin Grossmann, Dipl. Psych
in Zusammenarbeit mit Klaus E. Grossmann und vielen Mitarbetem des
Tnstius fi Paychologie, Universit Regensburg
Themen
+ Anthropologische Aspekie der Viterlichkeit
« Die meisten Viiter sind auch Bindungsperson - mit eigener Domine.
. Gute viterliche Personen sind Beschiitzer, vertraute Helfer und Begleiter, Mentor und
Sponsor, und Lehrer bei Herausforderungen.

« Videodemonstration: Vater und Zweijihriger kneten

~ hoher Wert in Spielfeinfiihligkeit,

~ hohe gemeinsame Aufmerksamkeit
+ Die Rolle von Viitern bei psychopathologischen Entwicklungen

Fehlentwicklungen durch mangelnde Unterstitzung,
+ Gewalttitigkeit, psychische und sexuelle Misshandlung

Jeder Vater konnte Zweifel an seiner genetischen Vaterschaft haben und viele
haben Angst, in , Kuckuckskinder* zu investieren.

« In weniger als 10% der Siugetiere gibt es Viterlichkeit.

+ Bei Primaten und Naturvélkern hat ein Vater einen Lebenserfolgsvorteil
(Vaterschaftsnachweise sind bei Primaten seit genetischen Untersuchungen der
feces moglich).

Um Sicherheit zu gewihrleisten:

+ Wunsch nach Jungfrau als Mutter seiner Kinder

MaBnahmen zur Kontrolle dem Umgangs der Frau:

- Keuschheitsgiirtel,

_ Genitalverstimmelung,

- enge soziale Verhaltenskontrolle,

~ Wohnen im Haus der Schwiegermutter s, 200,

Statistisch bergen Stiefviiter ein Uberlebensrisiko fiir ein Kind aly &
Wilson, 1996)

Traditionelle der Aufgaben eines Vaters
Schutz vor Eroberern
Schutz und Wissen bei Erkundungen von Fremdartigem
Versorgung der Familie mit Proteinen, die so am geschiltzten Ort bleiben kann
Als vertrauter Lehrer und Gefihrte seine kulturellen Fihigkeiten dem Kind weitergeben

Die meisten Viiter sind
auch Bindungsperson
- mit eigener Domiine
Viiter kinnen auch miitterlich sein,
wenn sie Bindungen wertschiitzen

Sehr viele Viter
« reagieren ebenso zugewandt auf Beriihrungen, Laute und Angeschaut-werden wie Mitter,
« konnen die Versorgung iibernehmen, wenn nittig,

bekommen oft andere Aufgaben wie Nagel schneiden, sich beschiftigen, spielen mit dem
Stiugling.

Kinder erwarten von ihren Vitern Schutz
Weitere, strengere Kriterien fiir eine bestehende Bindung
+ Vergewissert sich das Kleinkind stets, wo der Vater ist, um bei Angst
zu ihm fliehen zu kénnen?
Lisst es sich gut von ihm trosten?
Protestiert es, wenn der Vater es verlisst?
+  Weint das Kleinkind dem Vater nach und vermisst ihn (ist belastet),
wenn er nicht da ist?

Gute viiterliche Personen sind Beschiitzer,
vertraute Helfer und Begleiter,
‘Mentor und Sponsor, und
Lehrer bei Herausforderungen

Unterstiitzt kundig und schiltzend die Exploration des Kindes,
ertrauen in die cigenen Kompetenz
Schaffit Vertrauen in die Hilfsbereitschaft anderer, auch Stirkerer,
Ist ein Modell fiir die Rolle eines Stirkeren, ohne aggressiv zu sein.
Sicherung und Vermittlung seines kulturellen , Territoriums*
Geschiitzte, begleitete Exploration
Auch die finanziellen Ressourcen des Vaters
sind wichtig

« Viterliches Einkommen war (negativ) korreliert mit Verhaltensproblemen in der
Schule (Morris, 2003).
Dauer des Schulbesuchs und Studium
Anzahl und Art der Freizeitbeschiftigungen

Jugendforscher sagen:

. Optimale Viiter unterstiitzen die Selbstindigkeit ihrer Kinder und Jugendlichen, sie
vermitteln ein Modell von engen Beziehungen, das interpersonellen Raun zuldsst, und
sie sind ein Vorbild fiir Beziehungen aufierhalb der Familie* shimsn i siye Keenke. 197)

Relativ zur Anzahl der Jugendlichen-Vater Konflikte (Lite ecal, 2003)
Viele Konflikte und hiufiger Kontakt  mehr externalisierende Probleme.
Viele Konflikie und wenig Kontakt (< 30 Std/Woche)  mehr internalisierende
Probleme.

Quantifizierung guter Viterlichkeit
in unserer Untersuchung
Aufgabe: Mit ihrem 2-Jihrigen 10 Minuten mit einem neuen Material, Knetmasse, spielen.
Mit ihrem 6-Jiihrigen ein Werk nachbauen, dessen Modell nur der Vater aber nicht das Kind
sehen konnte.

Die Viiter haben sich entweder vorwiegend
als angemessen unterstiitzend und kooperatiy
oder aber als ,Oberlehrer”,

als ,Kasper* engay
starkes Desinteresse ge

Kind mit der Aufgabe fast allein gelassen.
ge Herausforderung im Spiel:
Definition und Kennzeichen
Generell feinfiihlig sein, d. h. alle AuBerungen des Kindes als Mitteilung
richtig ieren, sowie und prompt
« Zusiitzlich speziell die Signale von Neugier und Exploration angemessen
unterstiitzen und anleiten, wobei die emotionale Sicherheit des Kindes vorrangig
ist und nicht durch , Leistungsdruck* iiberfordert wird.
Beispielhafte Verhaltensweisen des Vaters
(oder eines erwachsenen Spielpartners/Erzichers)
fiir die Bewertung
Bei Angstlichkeit Zuversicht vermitteln (,.Du kannst und ich helfe dir, wenn es
nicht gelingt*)
Neugier in Interesse mit Handlung verwandeln
« Wiihrend des Spiels neue, machbare Ideen einfiigen
+ Werke des Kindes durch Benennungen aufwerten

ff

« Loben, aber nur was wirklich neu gekonnt war

«+ Lehren und vormachen, was das Kind begreifen kann
+ Erreichbare Ziele setzen

2. « Zugang zu bestimmten Berufsgruppen « Angemessene Verhaltensregeln erwarten und einfordern
unserer Untersuchung Spezialfall 1:
« /3 der Sicheren waren bei der Geburt ihres Kindes 1976/77 zugegen, verglichen mit 1/3 der Risiko durch viterlichen Alkoholismus
4. Unsicheren (Zwei Langzeituntersuchungen berichtet 2007)
Videodemonstration: + Hatten sich ihre Frau nicht nach deren Bindungsrepriisentation ausgesucht (23 Frithe Kindheit: Schwieriges T )

Vater und Zweijihriger kneten

hoher Wert in Spiclfeinfiihligkeit,
hohe gemeinsame Aufmerksambkeit

Langfristige Einfliisse frither viterlicher Spielfeinfiihligkeit in
unserer Untersuchung
Sie beeinfluss
« die Bindungsentwicklung des Kindes (z.T. auch die Bindungsqualitit zum
Vater),
« die soziale Kompetenz mit Gleichaltrigen,
i im Ki

« die , Sicherheit der Exploration* mit 16 Jahren aus der Sicht Vertrauter und
. die von ft im jungen Er
Bereiche nachgewiesener positiver Einfliisse guter Viterlichkeit (Lees.

« Selbstwertgefiihl und psychological well-being

+ Kognitive Kompetenz, Schulerfolg

« Soziale Kompetenz, besonders weniger Aggression

« Lebenserfolg und Lebenszufriedenheit

K i i mang uter Miitterli in vielen sozial-
emotionalen Bereichen, nur wenn der Vater seelisch gesund und angemessen

engagiert ist.

Wer wird ein guter Vater?
« Es braucht eine Kultur, die Viterlichkeit zuldBt
+ Es braucht eine Mutter, die als ,,Torhiiterin“ den Vater einbezieht und
sich wenig in seinen eigenen Stil einmischt — wenn dieser
ist.
+ Eine eigene sichere Bindungsrepriisentation
+ Ein gutes Rollenvorbild aus der eigenen Kindheit
Bindungs-Reprisentation des Vaters und sein Familienverhalten in

unterschiedliche, 15 gleiche, 6 Verweigerungen des AAT)

Bindungsreprisentation hing nicht mit dem Geschlecht des Kindes zusammen.
indungsrepriisentation hing nicht mit Scheidung zusammen (n=10), aber 3 kiinftig

Geschiedenen verweigerten

Auch Viter bringen ihre . Gespenster der Vergangenheit* mit ins Kinderzimmer.

5.
Die Rolle von Viitern bei psychopathologischen

Entwicklungen:
Fehlentwicklungen durch Unterstiitzung
F icklungen durch G itigkeit, p i und sexuelle
Misshandlung
F i durch 1

Zwar man zeuget viele Kinder,

doch man denket nichts dabei,

und die Kinder werden Siinder,
wenn’s den Eltern einerlei.

Aus Wilhelm Busch: die fromme Helene
Zerrissene Bindungen

Effekte der Vaterabwesenheit werden stark von der Wahlfreiheit der Eltern
beeinflusst:

Unterschiede zwischen Halbwaisen durch Tod oder Scheidung auf die
Scheidungshiiufigkeit des Kindes, auch durch die Bewertung der Mutter
(Heldentod vs. Schweinehund).

,.Ledige* Miitter und ihre Kinder wurden lange diskriminiert, sozial
geschnitien, Bsp. Frau und Kinder katholischer Priester oder feindlicher
Soldaten.
b g

. fiir ein Kind: Ist i imeinwei und/oder
eine K elterlicher Zurij i oder war es
unvermeidbar?

unsichere oder Bindung,
Ki tenalter: Schwierigkeiten in der sag
sozialer Riickzug, geringe Schuleignung.
Kindheit: Verhaltensauffalligeiten, oppositionelles Verhalten, impulsiv, sozialer
Riickzug, schlechtes Schul- und Lernverhalten.

Ff

Spiite Kindheit: Familienzerfall durch Scheidung. gkeit, diverse
Probleme der Familienmitglieder, mangelnde elterliche Aufsicht.

Jugendalter: Fritherer Einsticg und intensiverer Alkohol- und Drogenkonsum und
—probleme, Delinquenz, Depression

Er P Stérungen,
Alkohol/Drogenmissbrauch.

A i simtliche L und vorherige Einfliisse auf

negative Weise (Vaillan, 1995)

Spezialfall 2:
Depression der Mutter

‘Wenn der Vater psychisch gesund ist und sich angemessen um den Siugling/das
Kind kiimmert, kann sein Engagement ein Schutz sein.
Studie (e & Hues. 2000

Kinder depressiver Miltter (Risiko-Gruppe) haben seltener Kontakt mit ihrem Vater,
- Thre Viiter haben hiiufiger selbst seelische Probleme oder Substanzabhiingigkeit
~ Wenn sich die pathologischen Viter viel kiimmern, haben die Kinder mehr Probleme, als

wenn sie sich nicht kiimmern

Fehlentwicklungen durch Gewalttitigkeit, psychische und
sexuelle Misshandlung
Gewalt durch den Vater, wenn die Mutter nicht schiitzt:
Angst ohne Fluchtmoglichkeit

Gesteigerte physische Sensibilitiit gegeniiber Gewalt und Zuriickweisung.
. e mit sestel .
« Desorganisation in Bindungsbeziehungen s ey s. )
Wiederholungstendenz, wenn die Person das Unrecht an ihm selbst als Kind
nicht anerkennt Briges & Hankins, 1996)
MiBbrauch kann dauerhaft die neurale Funktion und Struktur des reifenden

Gehirns schidigen richer. 2002)
« Traumatische Ereignisse aus dem ersten Lebensjahr konnen , erinnert werden
(Gaenshaver, 2004)
Zusammenfassung und Fazit
Die Qualitit der erfahrenen Viterlichkeit besonders im Bereich des Erkundens und der
Aggressionskontrolle zeigte Auswirkungen bei Kindern in den Bereichen
Wertschitzung von Bindungen
Soziale Fihigkeiten
kognitive Kompetenz
Zuversicht und fihl bei der nevartiger
Freundschaft und Partnerschaft.

Viiter sind ebenso wichtig wie Miitter - allein und gemeinsam - fiir die langfristige




