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Vom Umgang mit Partnern bei psychischer Sicherheit und Unsicherheit
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Bindungsentwicklung und Beziehungsmoral

Hat sich Moral evolutionér entwickelt?
Moral: Gefiihl und Vernunft
Bindung und ,tender loving care*
Friihe Wurzeln spéterer Wertschétzung: Respekt und Vorbild
Bindungserfahrungen, Moralitit und mentale Modelle von
Partnerschaft
Keine Moral ohne fiirsorgliche Bindungen
Fazit
..Der Kern moralischen Verhaltens heiBt fiir andere sorgen.
Nur ein Wesen das Fiirsorge iiber die Ebene fritherer Arten (Species) hinaus
entwickelt, konnte so intelligent wie Menschen werden.
Nur auBergewdhnlich intelligente Wesen konnten auf solch hohem Niveau fiir
andere sorgen.
Die Evolution von Moral und von Intelligenz waren immer untrennbar, so wie auch
ihr zukiinftiges Uberleben in den Kérpern und Gehirnen der Menschhen -
Charles Darwin in .Old and useless notes, 43-44, 5. Mai 1

LUnserer Ansicht nach miissen daher frithe
Bindungsbeziehungen in Betracht gezogen werden, um
die Entwicklung und das Aufrechterhalten reifen
moralischen Verhaltens zu verstehen®.

Ainsworth, M. D. S., Bell, S. M., & Stayton, D. J. (2003; Orig.1974). Bindung zwischen Mutter und Kind
und soziale Entwicklung: “Sozialisation” als Ergebnis gegenseitigen Beantwortens von Signalen. In
Grossmann, K. E. und Grossmann, Karin (Hrsg), Bindung und menschliche Entwicklung: John Bowiby.,
Mary Ainsworth und die Grundlagen der Bindungstheorie und Forschung. Stuttgart: Kiett-Cotta, S. 242-

Moral: Gefiihl und Vernunft

Junge Gehirne lernen von alteren, erfahrenen Gehirnen (gowiy, 1969).

Moral zu vermitteln wurde vielfach in rein sprachlichen
padagogischen Diskursen mit Kindern und Jugendlichen versucht,
aber solche Bemiihungen waren weniger erfolgreich als erwartet
(Kohlberg; Oser/Althoff)

Ziel moralischer Entwicklung und moralischer Sozialisation nach

Immanuel Kant
1. Gesellschaftlich: Handle so, dass die Maxime Deines Willens jederzeit
zugleich als Prinzip einer allgemeinen Gesetzgebung gelten kénne*

2., In Beziehungen: ,Handle gegeniiber jedem verniinftigen Wesen so,
als sei es ein Zweck in sich selbst, und nie, als sei es bloB ein Mittel".

Das lisst sich intellektuell verstehen, aber nicht verbindlich fiihlen; es ist ,,verniinftig*, aber
ist es auch emotional verankert*?

Andere kulturelle Moralgesetze
Unter anderem:
Gesetz der Sippe
Konfuzius
Zehn Gebote
Sharia — Islamisches Recht
Die fiinf Gebote des Buddhismus

Nimm nicht, was di Unwahrheit, Trinke keine
berauschenden Getranke, Sel nich urkeusch)

Fazit fur die Bindungstheorie:
Es gibt rliche Voraussetzungen fir die i von
kulturellen (.Norr
Kinder lernen sie in Bindungsbeziehungen auf ebenso natirliche Weise
wie die Muttersprache.

n C. Hop & . Nunner

007
‘Wikier. Frihe Bindungen und moralische Entwicklung. Juventa, S. 151-175
Mare D 106, Mora Minds New York. HarperCalins.

Konrad Lorenz
Uber Moralentwicklung:
Respekt vor Autoritat

unterdrilckt egoistische Bedirfnisse,
balolgt Regln, Gesetas und Gatuto htharar Autarton;

Durst nach eitigt gegen
Ausnutzung durch Betriger;
Evolution von g Sympathie, gegentber

Verbiindeten,
Freunden und Verwandten mit sich.

(Die offenen genetische Programme verlangen
eine indlviduelle Ausgestaltung moralischer
Vorstellungen in festen Beziehungen)
wHandle gegeniiber jedem verniinftigen Wesen so, als sei es ein Zweck in sich selbst,
ind nie, als sei es bloB ein Mittel"...
Die meisten Miitter in sicheren Bindungsbeziehungen erkennen Ihrem
Saugling implizit Absichten und elnen Zweck in sich selbst 2u.
Im Interesse des Kindes ui
egoistische Motive.
Sie behandeln ihn mit Respekt als eigenstandige Person und sind
entsprechend einfiihlsam und feinfihlig“ bei der Beantwortung seines
Gefiihlsausdrucks und seinen ,Signalen®.
Mary Ainsworth)

Bindung und ,.tender loving care*

Allgemein:

Regeln werden zu ,Ge-Wissen," fir die Gemeinschaft geltendes Wissen.
Regeln steuern durch die Autoritét von Eltern das Verhalten von Kindern z. B. durch
Schuld- und GerechigkeitsgefGhle

Differenziell:
Elterliche Autoritét kann ,autoritar, befehlend, erzwingend sein, ohne Respekt vor
dem Kind.
oder ,autoritativ*, feinfihlig, einvernehmlich*, mit Respekt vor dem kindlichen ,Zweck
in sich selbst”,
oder vernachlassigend, ohne Zuneigung und Interesse,
oder widersprichiich, je nach eigenem Befinden.

*Ainsworth: compliance

Evolutionare, zu kultivierende Grundlagen von Beziehungsmoral
bei der Bindungsentwicklung

Widerwille gegen Inzucht,

Ekel als ,Wachter des Mundes,

Wut und Rache gegeniiber Betrigern,

Verlegenheit gegeniiber berlegenen Mitmenschen,

Scham bei Verletzung moralischer Standards,

Schuld bei Verletzung vertrauter Beziehungen,

Verachtung bei Verletzung von Respekt, Pflicht und Rangordnung,
Sympathie, Dankbarkeit.

(RobertHinde, 1999)

Bindung: Entwicklung und Reprasentation

Friihe Bindungsentwicklung:

Im Gefuge schnell wechselnder alle In(eraknonen beglel(enden Gefiihle
wird das t* (Mary ;es
«funktioniert* unbewusst)

Spitere Bindungsreprésentation:

Der mentale Umgang mlt der wirklichen Welt und den eigenen Gefiihlen
wird (Mary Main; es bewusst und
reflektiv*)

*Menalization,refective functoning: Fonagy u. 2.

Moral und genetische Verwandtschaft
Dle sich in Blndungen entwickelnde ,nattrliche* Moralltat in
1 blelb( engen bit

Sie ist fester Bestandteil der Tatsache, dass Verwandte ebenfalls Trager
eines Teils der eigenen Gene sind (Inklusive Fitness).

Sie ist natrliche Grundlage einer doppelten Moral, weil sie zwar
biologisch Verwandte einschlieBt, aber nicht Fremde (rrwers, 1971).

Moral, die Uber biologische Verwandtschaft hinaus

geht

Christian Vogel, 1988, S. 213:
Eine i einer alle Vélker und
Rassen umspannenden ,Gleichheit' und Briderlichkeit' ist ziemlich ,naturfern’.
Es gibt keine auf dem Prinzip der ,Arterhaltung’ basierende, die ganze Menschheit
umfassende ,natrliche’ Moral,
Es gibt erst recht keine biogenetisch fundierte Verantwortlichkeit gegentiber anderen
Organismen dieser Erde-

Die Bausteine dazu sind allerdings in unserer Natur verankert, zumindest fir die ersten vier der sechs

Stufen* moralischer Entwicklung nach Kohlberg (Krebs, 2005).
b sio abor - und wenn wie - manifest werden, hangt wesantich von der Qualiat
zwischenmenschicher Bindungsbeziehungen und von den jeweis herrschenden Moraigesstzen ab
(Auch bindungssichere Soldaten toten).
Genetische Notwendigkeit fiir epochal und kulturell
unterschiedliche Moralerziehungen
Unssr bm\nglsches Erbe enthlt nicht nur egoistische und unmoralische
ondern auch nicht moralische, namiich

Dnsposmonen

Im Vellau'a dar Onmgsnsse welden Bedingungen, die selbslbezogens und
die

Dispositionen !ordem duren Zuneigung gegenioer galabten Pareonen gelernt,

Sie sind Tolder

—und damit auch

morahscher Erziehungen.
Sichere Bindung, ,tender loving care” und Respekt
In sicheren Bindungsbeziehungen
entwickeln sich angemessene Gefiihle der Zuneigung bei Sauglingen wahrend des
ersten Lebensjahres mit stérkeren und weiseren Personen,
die sich verlasslich und optimaler Weise, liebevoll und feinfiihlig um sie kimmern, und
die so den Kindern einvernehmliches Verhalten vermitteln.

In unsicheren Bindungsbeziehungen
idung, D

Unsicherheit und Desorganisation.
Psyoische Sicherheil g angfristg einher mit sindrucksvallen, bemerkenswerlen
der auch ohne Kontrolle) und
rm( inui gefGhitem Wissen dber Gut und Bdse
s Thompson,

Folgen fur morallsche Urtellsfahlgkeil:
i mit sicheren Bii (,,tlc*) erfahren mehr
Gelegenheit zum Austausch mit anderen und mehr Gelegenheit zur
Perspektiveniibernahme als solche mit unsicheren.

Dies triigt zur Forderung moralischer Urteilsfihigkeit bei (,,Vernunft*)
(Christel Hopf. 2005, 5. 176).

Grazyna Kochanska: Die Entwicklung des Gewissens bei kleinen
Kindern
Die Entwicklung verbindlichen Miteinanders bei elterlichen
Anforderungen (,committed compliance®)
Die Beibehaltung erwtinschten Verhaltens auch in Abwesenheit
der Eltern*

(*Gefilhites Gewissen, (noch) ohne bewusste sprachiich begriindete Uberzeugung
warum ihr Handeln gut oder bése sei)

Moralitat und Familienkonflikte
Verinnerlichung emotional verankerter Werte entwickeln sich zu
Uberzeugungen (belief systems’), die sie mit ihren Dialogpartnern
gemeinsam sprachlich entwickeln.

Wichtig sind Familienkonflikte und die Art, wie diese interpretiert werden.
Das Kind strebt danach, die psychologlschen Wirklichkeiten, die seinen

Es fugt, was es ,iber Charaklerlsnka der Blndungspersonen die Regeln
der Intimitat, und den Wert seiner selbst erfahrt, in seine Arbeitsmodelle
ein”

(Thompson et al., 2003, S. 165).

Wie ist der vermeintliche Widerspruch zwischen ,natrlicher*
personengebundener Verbindlichkeit in der
Bindungsentwicklung
und allgemeinen moralischen Pnnztplen der zivilisierten
Menschheitsgeschichte, die tber Verwandtschaften
hinaus gehen, erzieherisch zu tberwinden?
Moral nur als rein rational zu verstehende Prinzipien
Schillers Antwort auf Kants Moral, die Gefilhle zu Gunsten der Vernunft ausschaltet

.Gerne dien' ich dem Freund,
doch leider tu ich's aus Neigung, darum wurmt es mich
oft,
dass ich nicht tugendhaft bin.“
Rechtsextreme Mentalitét (c. vopn

Jugendiicher lsnaen keine, wemanonalen Argumente erkennen, die ,zweckrational*
in ein moralisches Gleichgewicht zu bringen sind (.Jedes Leben ist wertvoll,
deshalb...”)

Ausgleich von und i werden kaum isiert (Keine
positive Empathie).

Erinnerungen an eigene unerfite Bindungsbediirfnisse treten offen zu Tage (Hass auf
andere, Rauschhate Freude an Gewalt die anderen Leid zufdgt

Hostile bias: Die Abwehr von Nahe (omen

Doce)
Waihrend der Kindheit haben kaum gefiihite Werte und Kultur vermittelnde Diskurse
stattgefunden.

und A ie in

Y und im : Soziale
it (1)

Jugendalter: emotionaler Umgang mit sozialen, kulturellen und
akademischen Anforderungen durch vertraute, und neue Personen, z.B.
gleichaltrige Freunde, Lehrer, ,das andere Geschlecht*....

Bei all diesen i spielt die .p:
eine zentrale Rolle; sie wurde und wird in sicheren
Bindungsbeziehungen, z. B. zur Therapeutin oder zum Therapeuten
gelernt.
ychi i it und i it im : Soziale
it (2)

K und A ie in

Psychische Sicherheit besteht aus konstruktivem Umgang mit Angst, Arger
und Belastung sowie einer realistischen Einschatzung der eigenen Ziele und
Fahigkeiten und denen wichtiger Mitmenschen.
In sicheren Bindungsbeziehungen entsteht das Gefiige von Autonomie in
Verbundenheit und Kompetenz beim Umgang mit sich und der Welt.
Autonomie in Verbundenheit heiBt Vertrauen in die eigene Kompetenz, und
dass man es wert ist, Hilfe zu erhalten, und bereit ist, selbst auch anderen zu
helfen.

Y und L im : Soziale

3)

und in

Die Bindungstheorie spricht von inneren Arbeitsmodellen, (mentalen
Reprasentationen) iber sich selbst und andere.
Innere Arbeitsmodelle steuern die Gefiihle, Verhalten und die Nutzung des
Wlssens vor allem in belastenden Situationen.
spielen die u den Eltern
Unlerslu\zung) fiir Psychische Smnemeu wellerhln eine tragende Rolle.
b angen nach Erklarungen.
Was wurde im ]ungen Erwachsenenalter gemessen und
bewertet?

Bindungsreprasentation:
Das Bindungsinterview fiir Erwachsene tiber die heutige
Bewertung der Erfahrungen mit den Eltern, um die psychische

Sicherheit und die Wertschétzung von Bindungen zu messen.
W atzung des ne
Das Partnerschaftsinterview uber die bisher beste
iehung, um die p it und
Beziehungsmoral zu eﬁassen.

Die wichtigsten Merkmale von Sicherheit
zu i Unsit it und unsic

(im
Klare Antworten, gut organisiert, issen und
Episoden, auch und vor allem negativen Erfahrungen und Getthlen
Glaubhaft, keine in den D: iber Eltern

bzw. Partner (Kohérenz").
Wertschétzung von Bindung und Klare Darstellung erfahrener oder vorgestellter
vertrauter und veriasslicher Beziehungen.

is for die Eltern bei

und ihen auf

Kaum unrea\lsﬂsche J|dealisierung" von Eltern / Partnern / Partnerschaft.
Ausgewahlte Ergebnisse 1

Sowohl Miitter als auch Viter, die ihr Kind feinfiihlig unterstitzten und

es in seiner Individualitat akzeptierten,

jeder sowohl auf eigene Weise (miitterlich bzw. vaterlich) als auch

zusammen als Eltern,

i die a oder i a enger

Beziehungen
und die Klarheit ihres Diskurses tiber Beziehungen ihrer Kinder als junge
Erwachsene in starkem MaBe.
Ausgewahlte Ergebnisse 2
Das Bindungsinterview fir Erwachsene mit den Eltern hat
ergeben:

Die Wer & oder i & enger Beziehungen
beeinflusst ihrerseits die Feinfihligkeit und
Unterstiitzungsbereitschaft von Mittern und Vatern.

Fazit: Kants Imperativ griindet Moral auf die Wahrung des Rechts auf
Selbstbestlmmung elnes jeden Individuums...

Aber erst die in mte gegendber der weiteren

durch autonome, d und Indlviduen

erméglicht die gewollte Teilnahme an kulturellen Imperativen.

,Stets sind es Wertempfindungen und in den meisten Fallen die Liebe zu irgend
etwas, 2u dem briderlichen Mitmenschen, zur Familie, zu der Gruppe persénlicher
Freunde, zur eigenen Kulturgruppe und schiieBlich zu groBeren und abstrakteren

4 . die das iche Vorzeichen von Plus oder Minus vor die
Antwort auf die kategorische Frage setzen* (konvad Lorenz)

Konnte dies fir alle kulturspezifischen Moralgesetze gelten?
Die Evolution hat die Fiirsorge fir andere zur Grundlage artspezifisch
menschlicher Moral gemacht und die Intelligenz dreingegeben (nares oan.

Bei jedem Indivi legen sichere Bi den in fir eine
Mollvat\on fir I a bei allen
und Urteile
kompetent und in Verbundenhel\ mit anderen Menschen zu vollziehen
(yan s 0e0).

Moralisches Verhalten in westlichen Kulturen,
bindungspsychologisch gesehen
(. i ng eines jeden
Sympathie mit den Wiinschen anderer nach Selbstbestimmung,
als Grundlage fir die Moral der eigenen Kultur,
die sich allerdings je nach kulturellen Bedingungen
unterschiedlich duBert (z. B. Feindbilder, Rangordnungen,
Wertschatzung von Frauen und Mannern ...)
Schluss: Die Entwicklung zwischenmenschlicher Moral als
Grundlage jedweder Moral

Die Evolution hat die Voraussetzungen fiir Moral und fiir die
Intelligenz geschaffen. In jedem Kind muss beides stets aufs Neue
geschaffen werden,

durch die b i infii Fiirsorge i

Menschen,

die anfangs meist seine Eltern sind.

Dies geschieht am wirkungsvollsten in sicheren
Bindungsbeziehungen.




Evtl. fiir die Diskussion:

Grundlegende evolutionare Aspekte von Beziehungsmoral
Robert Hinde, 1999)
Prosoziales Verhalten und Gegenseitigkeit. Prosoziales Verhalten unter Verwandten ist
‘genetisch selekiert.
Gegenciigeit verlangt Vertrasen indus Gegenter ind
in vertrauten Gruppen.

) fi
Ein Moralkodex ngcl! das Verhalten in anonymm Bezichungen.
Der Moralkodex wird zum integralen Bestandteil individueller Llh‘l -Systeme und beeinflusst
individuelles Verhalten. Seine Vermittlung oblag religiosen Systemen.
Betriiger”, die Gegenseitigkeit verweigem, milssen schnell ekannt und bestrafl werden
Selbstbehauptung, Statussuche, Regulierung sexueller Bezichungen, Beziehungen zu
Mitglieden der cigenen Gruppe. und zu Mitgliedern anderer Gruppen, das Erkennen von
Prinzipien des Guten® moralische
Die wichti von i in
Reprasentationen von Bindung und Partnerschaft

Verliert den Faden, vergisst Fragen zu beantworten, kaum “metakognitive”

Selbstkontrolle der eigenen Antworten.

Hangt in negativen Erinnerungen fest, kann sie nicht objektiv betrachten.

Antwortet (ibermaBig detailliert iiber Bindungs- und Partnerschaftserfahrungen.

Der Leser (Zuhérer) hat Mahe, den Ausfihrungen zu folgen.

Stellt sich als passiv, hilflos, und sehr ig dar.

Halt Unterstitzung und Hilfe fir nutzlos.

Psychische Sicherheit im Zusammenhang mit miitterlicher und viiterlicher

Feinfiihligkeit und Unterstiitzung

Sichere Bindungserfahrungen schrénken das Leben weniger ein,
machen es reicher, offener und bereiter fiir die Bedirfnisse
anderer
mit sicherer Bil a ion sind bei der
Bewaltigung belastender Erfahrungen weil:
Sie in emotional belastenden Situationen andere um Hilfe bitten konnen, wenn die
eigenen Kréfte zur Bewdiltigung nicht ausreichen,
Sie iiber eine geringere Verletzlichkeit gegeniiber unangenehmen
Lebensereignissen oder Zuriickweisungen verfiigen, und
Weil das eigene ,verbundene* Lebensgefhl meistens erfreulich und emotional reich
ist, anstatt lastig oder als emotionale Leere, die zu ertragen ist.
(John Bowiby, 1988)

Referenz: Grossmann, K.E. & G . K. (2007 Die F i
Hop & G. g, Friihe Bi
Entwicklung (5. 151-176). Weinheim: Jovena.




