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Sie liebten sich gigantisch (1)

Lied von Udo Lindenberg
Sie sahen sich auf der Stralle
blieben einfach stehen
und sie fragte: ,weif3t Du, wo's lang geht?“
er sagte: ,weild ich auch nicht, lass* doch zusammengehen!”
sie hatten sich so lange gesucht
und nun endlich getroffen
und dann in der Bar
obwohl‘s nur Kaffe war
waren sie wie besoffen

Und sie liebten sich gigantisch

und es war das erste Mal

und sie wussten nicht mehr

gibt's das wirklich

oder spinnen wir jetzt total?

und fur sie war er der Grol3te

und sie war seine Konigin

und der Himmel wusste vor lauter Geigen
uberhaupt nicht mehr wohin
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Sie liebten sich gigantisch (2)

Lied von Udo Lindenberg

Noch am selben Abend

zog sie bei ihm ein

und ihre Herzen und Korper

waren so hungrig

sie dachten, das wird jetzt immer so sein...

doch irgendwann war der Rausch vorbei

sie wurden langsam wieder clean

und sie merkten, der andere hat noch’n paar Macken
muss man noch ein bisschen umerziehen

Und sie liebten sich gigantisch

und es war das erste Mal

kleine Fehler hat doch wohl jeder

keiner ist ideal...

trotzdem war er immer noch der Grofdte

und sie war seine Konigin

Nur noch ein bisschen dressieren, ‘n bisschen korrigieren
Und dann kriegen wird das schon hin
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Sie liebten sich gigantisch (3)

Lied von Udo Lindenberg
Ja, sie liebten sich gigantisch
und trotzdem nervten sie sich sehr
.wenn der andere doch blof} nicht so wie er ist
sondern ‘n bisschen anders war"..."

Ja, der Rahmen war schon fertig

und der Rahmen war nicht schlecht

jetzt muss nur noch der Mensch reinpassen
und den biegen wir schon zurecht!

Ja, sie liebten sich gigantisch

und war‘n so abgetornt wie noch nie

als sie merkten, dass es zu Ende ging
weil Menschen sind nicht aus Knetgummi

,EY, was willst Du denn alleine weggehen
willst meine Nerven ruinieren

und kannst du auRerdem nicht mal aufhoren
mir hinterherzuspionieren?“

,Du blode Nuss!”

,Ach du, du Penner, du Fuzzi, Du Ultraidiot!”
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Von c_:ler Ide_e der ambivalenzfreien Liebe
ZUI’ Llebe mlt Amblvalenz (vergl. Madanes 1990; Retzer 1994)

Liebe Nicht-Liebe
Wunsch nach  Furcht vor Wunsch nach Furcht vor
Nahe Grenzverlust Distanz Alleinsein
Geborgenheit Abhangigkeit Autonomie Einsamkeit
Verschmelzung Autonomieverlust Autonomie |solation
Ungewohnlichem  Wahnsinn Kontrolle Langeweile
Liebe

Wunsch nach Wunsch nach

Nahe Distanz

Geborgenheit Autonomie

Verschmelzung Autonomie

Unkontrolliertem Kontrolle
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Moglichkeiten von Paartherapie

» Stabilisator der Beziehung

» Konkrete Hilfe bei der Bewaltigung von
Beziehungsproblemen

* Arbeit an Impulskontrolle, Affektregulierung
und eskalativen Mustern

* Entwicklung neuer Beziehungsmuster

* Integration von gut/bose; lernen
Ambivalenz auszuhalten
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Typische ,,Gegenubertragungs-“Reaktionen
bei Gewalt/Destruktivitat

* Verdrangung, Verleugnung, Nichtwahrhabenwollen
« Wunsch nach ,Abschiebung®

« Ablehnung des/der Klienten

 Hilflosigkeit, Ohnmacht, Aussichtslosigkeit

* Druck, ,es sofort in Ordnung zu bringen®

« Gefuhl, keinen Spielraum fur Zweifel, Irrtumer,
Komplexitat zu haben

« Wut, Hass, Ekel
* Erregung, Faszination
« Parteilichkeit vs. Allparteilichkeit
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Technisches Handwerkszeug im Umgang
mit Gewalt/Destruktivitat

* Nachfragen/Klaren/Realitat prufen

» Belastungssignale wahrnehmen

« Eskalationen stoppen/Stop-Signale vereinbaren

« Entwertungen ubersetzen als verklausulierte Wunsche
 Ebenenwechsel

* Ressourcen betonen

« Selbstwert starken

* Positives Konnotieren

» Strukturgebende Interventionen/,Antigewalt®-Vereinbarung
* Allparteilichkeit
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